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Bouwen aan gezinsmuren

 

Lees Nehemia 8:7-11 7 

 

Als je Power to the Mama’s al een tijdje volgt, heb je vast wel eens gemerkt hoe enthousiast ik

ben over Nehemia. Dat bijbelboek staat vol met bemoedigende en interessante dingen voor

ouders, kan ik je vertellen.

 

Wie is Nehemia 

Nehemia was 445 v.Chr. aangesteld als landvoogd van Juda, door de Perzische koning

Artaxerxes. Onder leiding van Nehemia is de herbouw van de muur van Jeruzalem tot stand

gekomen. De muur beschermde de stad tegen vijanden, maar doordat deze stuk was, waren

de inwoners dus heel kwetsbaar. Dat ging Nehemia aan het hart.  Nehemia zorgde er niet

alleen voor dat de muur herbouwd werd en de mensen fysiek weer meer beschermd waren,

maar hij zorgde er ook voor dat er opgetreden werd tegen sociaal onrecht. En het

belangrijkste is nog wel dat hij er samen met Ezra en een aantal anderen voor zorgde dat de

inwoners van Jeruzalem hun relatie met God herstelde. 

 

Krachtig leiderschap

Wat ik teruglees in Nehemia, is krachtig leiderschap van iemand die begaan is met zijn

naasten, ziet wat ze nodig hebben en samen met hen werkt aan herstel. Er zijn geen quick

fixes, iedereen moet zijn eigen aandeel leveren in het herstel van de muur.  

 

Nehemia in jouw gezin

Als ouders ben je misschien wel een soort Nehemia van je gezin. Door je eigen muren te

onderhouden en te repareren waar nodig, zorg je voor een goed fundament en een veilige

omgeving.  Die muren zijn niet alleen de muren van je huis, maar ook die van je hart, je geloof

en je ziel. Door allerlei ervaringen en gebeurtenissen kunnen daar zwakke plekken in

komen. Als jouw eigen muren sterk zijn, kun je ook je gezin helpen hun muren sterk te maken

en te houden. Bijvoorbeeld broertjes en zusjes helpen elkaar te vergeven als er iets aan de

hand is, met je tienerdochter praten over eigenwaarde en seksualiteit, met je man praten over

je eigen of elkaars zwakke plekken maar ook hulp zoeken als je er zelf niet uitkomt.

 

 

Overdenking



 

Hulp vragen is namelijk niet erg. Nehemia was ook de helper van de inwoners van Jeruzalem.

Hij inspireerde hen en begeleidde hen door het herstelproces heen. En te allen tijde stond hij

onder leiding van God. Nehemia was een man van gebed. 

 

God is in control

Vergeet niet dat God in control is en blijft. Nehemia heeft bikkelhard gewerkt en veel bereikt

met de bevolking van Jeruzalem. Op de momenten dat hij er was ging het best goed. Maar

toen hij eenmaal de stad weer uit was gingen veel mensen toch weer hun eigen gang. Mensen

zijn nu eenmaal eigenwijs.  

 

Zolang je kinderen thuis wonen kun je veel samendoen en het fundament bouwen. Maar zodra

ze ouder worden en je ze moet loslaten, zijn zij zelf verantwoordelijk voor hun daden.  Je kunt

proberen bij te sturen maar soms kun je alleen nog maar toekijken en bidden dat het goed

gaat (als ze uit huis zijn bijvoorbeeld en verkeerde keuzes maken). Onvoorwaardelijke liefde is

dan hard nodig om ze het gevoel te geven dat ze altijd terug mogen komen.  

 

Ook jullie mogen feestvieren

Maar weet je wat zo tof is? Je mag feestvieren! Want God wil zo graag dat we leven zoals Hij

heeft bedoeld. Dus elke keer als we met elkaar besluiten weer te gaan bouwen als het is

misgegaan, mogen we het vieren. Elke keer als we struggelen mogen we bedenken dat Hij ons

helpt. Want Zijn Vreugde is onze kracht, zoals in Nehemia 8:10 staat, en dat mogen we tot zijn

eer vieren met ons hele gezin en de mensen daarbuiten!

 

 

 

Liefs,

 

 

Daniëlle Koudijs



Bijbel (ik daag je uit ook een papieren Bijbel te gebruiken, maar een digitale mag natuurlijk

ook, mits je alle andere meldingen even uitzet)

Tien minuten tot een kwartiertje van je tijd

Een pen en papier

De download die is gecommuniceerd in de blog of het blog zelf 

Wat heb je nodig voor de Weekly Devotionals? 

 

 

Hoe begin ik? 

 

Zoek een rustig plekje, doe je ogen dicht, adem een paar keer diep in en uit en vraag de Heer

om je vandaag te vullen met Zijn woord.  

 

Hoe eindig ik? 

 

Dank de Heer voor deze tijd met Hem en vraag Hem inzichten te geven als dat nodig is. Het

kan best zijn dat dat wat je vandaag leest nog een paar dagen door resoneert of later

terugkomt. 

 

Het proces

 

Het kan best zijn dat je door deze devotionals in een groeiproces komt wat betreft geloof. Dat

hopen wij in ieder geval wel. Het is mooi om dat te volgen. Schrijf als je wilt elke keer in een

paar steekwoorden (of meer woorden) op wat er in je op komt of wat je kwijt wilt. Het is mooi

als je dit in een speciaal schriftje doet (wordt aan gewerkt!) zodat je je eigen reis met God kunt

volgen.

Succes en zegen!

Voorbereiding



Lees Nehemia 1:1-4 in je eigen Bijbel(app)

 

Toen Nehemia voor het eerst hoorde over de puinhopen in Jeruzalem, werd hij ontzettend

verdrietig. Hij was zo begaan met de mensen daar, dat hij dagenlang rouwde en

vastte.  Nehemia had passie voor de mensen in Jeruzalem, zonder dat hij ze allemaal

persoonlijk kende. Maar hij wist dat het volk van God hulp nodig had om hier bovenop te

komen en wilde hen met alles wat in hem was helpen.  

 

Soms heb je mensen om je heen nodig om een stap verder te komen.

 

Heb jij dat wel eens ervaren?

Hoe vind je het dat Nehemia zo bewogen was met het volk van God, zonder dat hij deze

mensen allemaal persoonlijk kende? 

Wat zie je van God terug in zijn reactie op het nieuws?  

Dank God voor mensen als Nehemia, die zich inzetten voor mensen in slechte

omstandigheden.

Weekly Devotionals
Zoek elke dag een rustig plekje, adem een paar keer diep in en uit en nodig God uit

voor dit moment met Hem of dank Hem voor weer een nieuwe dag. Houd pen en

papier in de buurt voor als je dingen wilt opschrijven.

Dag 1



Lees Nehemia 2:4-10 in je eigen Bijbel(app)

 

Nehemia was wijnschenker van koning Artaxerxes. Dat betekent dat hij de wijn

voorproeft om te testen of het giftig is of niet. In die tijd werden belangrijke mensen

nog wel eens vergiftigd, dus waren er altijd voorproevers. Nehemia krijgt toestemming

van de koning om de mensen in Jeruzalem te gaan helpen. Tijdens het gesprek dat

hierover gaat, lees je dat Nehemia tot God bidt. Ik geloof dat hij continu probeerde af

te stemmen op dat wat God van Hem vraagt in dit proces. Dat blijkt later ook nodig,

omdat er ook wat tegenstanders zijn tegen de herbouw van de muur. De uitkomst van

het gesprek met de koning is in ieder geval goed: hij krijgt alles mee wat nodig is om

veilig in Jeruzalem aan te komen én te gaan bouwen. Als je met God een proces

doormaakt, kan je ook te maken krijgen met tegenwerking. Niet alleen strijd in je

hoofd, maar ook mensen die anders naar je gaan kijken. 

 

Heb je dit wel eens ervaren? 

Heb je zelf processen die je lastig vindt, vanwege de eventuele weerstand die

daarbij hoort? 

Welke invloed heeft het op je gezin als je deze processen niet aangaat? Is dat (op

lange en korte termijn) positief of negatief? 

Als je een motivator zoals Nehemia naast je zou hebben, zou je het dan

makkelijker vinden?

Bid je gevoelens en gedachten uit naar God en vraag wat je nodig hebt om jouw

processen te helpen. Bid een zegen uit over jouw gezin en jouzelf.

Weekly Devotionals

Dag 2



Teken een muur op een blaadje of eigen je een stuk muur toe in een ruimte

waar je je terug kunt trekken (misschien heb je een gebedskamer?)

Neem even een paar minuten stilte om af te stemmen op God

 Loop zoals Nehemia deed, jouw eigen muren van je geloof en gevoel eens

langs. Hoe staan ze er bij? Zitten er beschadigingen of gaten in?

Teken op je blaadje de zwakke plekken in jouw muren. Maak hierbij

onderscheid in gevoel, vertrouwen of geloof (of iets anders wat bij jouw

situatie past) 

Kijk nog eens naar deze punten en breng ze in gebed bij God

Maak van deze punten gebedspunten. Schrijf ze in een notitieboekje of in

het Dank & Gebedsboek

Dank God voor Zijn liefde en vreugde voor jou

Lees Nehemia 3 door in je eigen Bijbel(app)

 

In dit hoofdstuk zie je dat iedereen verantwoordelijk wordt gemaakt voor de herbouw

van de muur. Dat is belangrijk, omdat het dan echt een werk van hen samen wordt en

iedereen deel is van het proces.  

Als je dat doortrekt naar je gezin, zijn herstelprocessen in je eigen leven ook belangrijk

samen te doen. 

 

Het bouwen aan je gezin begint bij jezelf. Ik wil je dan ook als gezin bemoedigen

vandaag, om tijd te nemen voor jezelf en eens in gesprek te gaan met je partner over

hoe het gaat. Neem jouw en jullie eigen muren eens onder de loep, samen met Jezus

of een chrsitelijke (gezins)coach.  

 

Vind je het spannend om dat met je partner te doen? Doe het dan eerst zelf. 

 

Weekly Devotionals
Dag 3



Lees Nehemia 4:1-8  in je eigen Bijbel(app)

 

Merk jij dat deze week iets met je fundament doet? Besef dat het ontzettend goed is wat je

doet. Misschien voel je je verdrietig of niet zo fijn doordat er gevoelens of zwakke plekken aan

het licht komen, maar het zijn punten waar Jezus graag met je mee aan de slag wil. Hij kan ze

herstellen, dus die punten in Zijn Licht brengen is het beste! 

 

Maar daar waar Gods licht schijnt en de hemel feestviert, kan er ook strijd komen. Je leest het

in hoofdstuk 4 ook. De muur wordt hersteld, wat supergoed is, maar de tegenstanders worden

boos en beramen een aanval. Nehemia weet dat het volk moe is en dat ze bang zijn en zet

wachters op de open plekken en zegt dit:    

 

“Wees niet bang voor hen, denk aan de grote en geduchte Heer en strijd voor uw

volksgenoten, voor uw zonen, dochters en vrouwen, en voor uw huizen.” 

 

Heb jij last van strijd? 

Hoe ga jij daarmee om? 

 

Dat wat kostbaar is, wordt om gestreden zei mijn voorganger ooit. Geef daarom niet op,

blijf vertrouwen op God. Je hoeft niet bang te zijn! 

 

Dank God voor zijn aanwezigheid in jouw leven en zijn liefde voor jou. Dank Hem met

een mooi loflied, zing voor Hem en voel Zijn vreugde over jou door aanbidding van

Hem!

Weekly Devotionals
Dag 4



Dag 5 Lees Nehemia 8 1:1-12 in je eigen Bijbel(app)

 

Ezra las het volk de wet voor. Alle mannen en vrouwen, en iedereen die het kon

begrijpen mocht het horen. Wie die laatste groep was staat er niet expliciet bij, maar

waarschijnlijk waren dit ook kinderen die al wat ouder waren.  

 

Het horen van de wet was pittig voor velen, omdat hen duidelijk werd wat ze verkeerd

hadden gedaan. Het grote verschil met ons nu, is dat wij het offer van Jezus al kennen.

Gods genade is ook voor ons. In die tijd voelde zonde heel zwaar, de wet was leidend

omdat er nog geen nieuw verbond was. Toch zie je in dit hoofdstuk al heel mooi Gods

oneindige genade stromen doordat Ezra en Nehemia het volk wijzen op de vreugde

van de Heer die over hen is.  

 

Geloof jij dat God vreugde over jou heeft? 

Hoe kan de Heilige Geest jou helpen in jouw rol als moeder denk je?

Op welke manier ervaar jij Jezus of de Heilige Geest in jouw gezin? 

Dank de Heer voor Zijn zegen over jou en jouw gezin. Hij heeft zoveel vreugde over

jullie, ook als je dat zelf niet zo voelt. Bid voor openbaring hierover als je dat nodig

hebt.  

 

 

Weekly Devotionals
Dag 5



Gebed

 

Heer, ik bid voor de moeder van het gezin dat deze Devotional leest. Dank U wel voor

haar inzet en haar liefde voor haar kinderen. Ze wil graag leren over Uw liefde voor

haar. Ik bid dat U zichzelf en Uw liefde aan haar openbaart, door een woord van een

ander, gedachten in haar hoofd of iets anders dat U op haar pad brengt. U bent te

vinden in alles om ons heen, ik wil U vragen om deze mama daar gevoelig voor te

maken. Wilt U haar een voorbeeld laten zijn voor haar kinderen en wilt U haar helpen

haar kinderen samen met haar man op te voeden. Wilt U hen een diepere verbinding

geven als het gaat om herstel van zwakke plekken Heer, zodat ze sterker en sterker zijn

als gezin.  Uw vreugde is over ons, en Uw vreugde is onze kracht. Dat is op sommige

momenten moeilijk te bevatten, maar het is er altijd. Dank U wel daarvoor.

Weekly Devotionals
Dag 5 gebed



Lees Nehemia 8:12  in je eigen Bijbel(app)

 

Het volk viert feest! En Nehemia roept hen op om te delen met wie niets heeft, tot eer van

God.  

 

God heeft het beste met ons voor, daarom mogen we feestvieren als we tot inkeer komen en

onze weg met Hem weer samen wandelen! Ga het maar vieren. Hang slingers op, deel lekkers

op anderhalve meter afstand met kinderen en buren uit de buurt en dank God voor Zijn

Genade, Liefde, alles. 

 

ZIJN VREUGDE IS JOUW KRACHT! 

 

Het Hebreeuwse woord kracht dat in de grondtekst staat is: כֶםֽ׃ ְּ  (mā·‘uz·zə·ḵem) מָֽעֻז
 

Het betekent niet gewoon kracht maar: veilige plaats, toevlucht (van God), haven en vastheid.

Hoe tof is dat! Je bent kostbaar en bij Hem ben je veilig. Daarom zijn die stevige muren met-

en door Hem opgebouwd zo belangrijk. 

 

Voel jij Gods vreugde over jou? 

Wat vind je van de betekenis van het woord in de grondtekst?

Hoe zou jij dit weekend Gods vreugde kunnen vieren? 

Met wie zou jij dit willen doen?

Hoe kun je je gezin hierbij betrekken?  

Dank God voor Zijn liefde en Genade. Bid dat Hij iemand op je hart legt om Zijn liefde

mee te vieren.

Weekly Devotionals
Dag 6



Hoe was deze week voor je? Ik hoop verrijkend en mooi, maar misschien ook wel eens

pittig. Heb je daar last van? Schroom dan niet om iemand in vertrouwen te nemen.

Mocht je niemand in je omgeving hebben, neem dan contact met ons op via de

Facebookpagina, ons Instagramaccount of info@powertothemamas.nl 

 

Voor vandaag zegt de volgende poster alles voor vandaag. 

 

Wees niet bedroefd, want de vreugde die de Heer u geeft, is uw kracht. Nehemia 8:10

Weekly Devotionals
Dag 7



Wees niet bedroefd, want

de vreugde die de Heer u

 

geeft, is uw kracht

NEHE
MIA 8:10


