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Toewijding

 

Als ik denk aan Ruth in de Bijbel, is toewijding wat naar voren komt. 

 

Maar ook standvastigheid, moed, geloof, loyaliteit en vertrouwen. Deze week gaan we door

het verhaal van Ruth, en gaan jullie zelf ontdekken wat Ruth voor eigenschappen heeft en wat

voor voorbeeld ze kan zijn voor ons nu.  

 

Lees Ruth 1:7-19 

Ruth woont samen met haar schoonmoeder Naomi en schoonzus Orpa in Moab. De meisjes

zijn getrouwd met de zonen van Ruth (Machlon en Chiljon), maar die zijn beide overleden. Net

als Naomi’s eigen man Elimelech. Ze zijn dus alle drie weduwe.  

 

Naomi komt oorspronkelijk uit Juda. Maar toen daar hongersnood was, is ze samen met haar

man en zonen naar Moab verhuisd. De zonen vonden hun vrouw dus in Moab. Maar nu er

geen familie meer is van Naomi en ze heeft gehoord dat er weer voldoende voedsel is in

Bethlehem, is het tijd om terug te gaan.  

 

Moab is niet bepaald een plaats waar alles goed gaat. Er is veel afgoderij. Naomi en Elimelech

dienen echter de Here God. En dat is Ruth niet onopgemerkt gebleven als je deze tekst leest: 

 

Want waar jij heen gaat, zal ik heen gaan. En waar jij zal slapen, zal ik slapen. Jouw volk is mijn

volk en jouw God is mijn God. 

 

Het staat er niet expliciet, maar het lijkt erop dat Ruth niet op dat moment (vers 7) pas voor het

eerst over God spreekt. De reactie van Ruth doet lijken dat ze al aardig vertrouwd is met de

naam van God, terwijl dat in Moab helemaal niet vanzelfsprekend is. Maar blijkbaar heeft het

iets gedaan in haar hart, waardoor ze Naomi durft te omarmen, voor haar wil zorgen en ze alles

achter zich wil laten om met haar schoonmoeder een nieuwe toekomst tegemoet te gaan. Dat

is nog eens geloven terwijl je nog niet kunt zien.  De komende dagen duiken we hier iets

dieper in en ontdekken we ook iets over onze bestemming nu.  

 

Heel veel zegen!

 

Liefs,

Daniëlle Koudijs

Overdenking



Bijbel (ik daag je uit ook een papieren Bijbel te gebruiken, maar een digitale mag natuurlijk

ook, mits je alle andere meldingen even uitzet)

Tien minuten tot een kwartiertje van je tijd

Een pen en papier

De download die is gecommuniceerd in de blog of het blog zelf 

Wat heb je nodig voor de Weekly Devotionals? 

 

 

Hoe begin ik? 

 

Zoek een rustig plekje, doe je ogen dicht, adem een paar keer diep in en uit en vraag de Heer

om je vandaag te vullen met Zijn woord.  

 

Hoe eindig ik? 

 

Dank de Heer voor deze tijd met Hem en vraag Hem inzichten te geven als dat nodig is. Het

kan best zijn dat dat wat je vandaag leest nog een paar dagen door resoneert of later

terugkomt. 

 

Het proces

 

Het kan best zijn dat je door deze devotionals in een groeiproces komt wat betreft geloof. Dat

hopen wij in ieder geval wel. Het is mooi om dat te volgen. Schrijf als je wilt elke keer in een

paar steekwoorden (of meer woorden) op wat er in je op komt of wat je kwijt wilt. Het is mooi

als je dit in een speciaal schriftje doet (wordt aan gewerkt!) zodat je je eigen reis met God kunt

volgen.

Succes en zegen!

Voorbereiding



Lees Ruth 1:16-19 

 

Ruth is vastbesloten om mee te gaan. Ik heb verschillende vertalingen gelezen van deze tekst,

en in elke klinkt een stuk eigengereidheid door. Ik hou daar wel van, vrouwen die durven uit te

komen voor wat zij denken dat goed is.  Maar het kan soms ook best een gok lijken. Want, hoe

weet je zo zeker welke kant je op moet gaan? Zeker als je kunt zien wat je achterlaat?  Ruth is in

dit verhaal heel duidelijk. Ze gaat mee met Naomi, wat er ook gebeurt. En ze zegt zelfs “jouw

God is mijn God”! Een hechte band is hier gesmeden.

 

Als we moeder worden, veranderen vriendschappen vaak ook. Dat is soms verdrietig. Soms

nemen we afscheid. Maar het moederschap biedt ook weer kansen voor nieuwe contacten. En

soms zit daar zomaar iemand tussen die een stuk met je kan meewandelen in jouw leven en

geloofsreis.  

 

Ben jij weleens zo duidelijk geweest over een keuze? 

Hoe zit dat met je geloof, is God ook echt jouw God? 

Durf jij God te volgen, ook al laat Hij niet heel duidelijk zien waar naartoe? 

Heb jij weleens iemand op jouw pad gekregen die met jouw meereist? 

 

Dank God voor wie Hij is en dat Hij soms mensen op onze weg zet die met ons mee

reizen. 

 

Verlang jij naar een metgezel? Bid ervoor. Vertel God wat je nodig hebt en vraag 

een zegen over jouw vriendschappen nu je leven als moeder is veranderd.

Weekly Devotionals
Zoek elke dag een rustig plekje, adem een paar keer diep in en uit en nodig God uit

voor dit moment met Hem of dank Hem voor weer een nieuwe dag. Houd pen en

papier in de buurt voor als je dingen wilt opschrijven.

Dag 1



Lees Ruth 1:19-22 

 

Samen gingen ze op pad: Naomi en Ruth. Bij aankomst in Bethlehem veranderde

Naomi haar naam naar Mara, dat bitter betekent. Als je de verzen leest, merk je dat ze

echt een beetje in zak en as zit. Ze klinkt zelfs een beetje depressief door alles wat er is

gebeurt. Ze ziet ook niet meer dat God goed is voor haar, maar haar veel laat

overkomen.  

 

We kennen allemaal seizoenen in ons leven die ons bitter kunnen maken. Menselijk

gezien is dat ook niet raar en gevoel hebben we ook gekregen van God. Toch hebben

we wel een keus in wat we met dat gevoel doen.  

 

Hoe zie jij dat? 

Wat voor seizoen in jouw leven was bitter, of smaakt nog steeds bitter als je

daaraan denkt? 

Op welke manier is dat seizoen veranderd?

Welke rol speelt (of speelde) God daarin?  

 

Dank God voor zijn liefde en genade voor ons. Bid voor dat wat (nog) bitter is,

vraag Zijn leiding daarin en dank Hem voor wat (weer) zoet is geworden!

Weekly Devotionals
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Lees Ruth 2:11-13 en 18-22 

 

Daar waren ze dan in Bethlehem. Zonder geld of werk. Maar Ruth had een plan. Ze zou

gaan werken op het veld en overgebleven graag verzamelen dat de vrouwen en

mannen die op het land oogsten zouden laten liggen. Zo gezegd zo gedaan, ze kreeg

toestemming dat te verzamelen en ging aan de slag.  

 

Haar harde werken bleef niet onopgemerkt. De werkers op het land vertelden erover

toen de landeigenaar Boaz langskwam en vroeg naar de dame die het overgebleven

graan liet liggen. Wat blijkt: Boaz is familie van Elimelech! En daarmee ook

verantwoordelijk voor Naomi. Hij zorgt er dan ook voor dat Ruth en Naomi niets tekort

komen. 

 

Boaz spreekt hele mooie woorden tot Ruth, die haar raken en hoop geven (vers 13).

Ruth wordt gezien door de Heer, de woorden van Boaz bevestigen dat.  Ruth wist niet

waar ze aan begon toen ze met Naomi mee ging. Maar er wordt voor haar gezorgd,

ook al moet ze er wel zelf voor werken. 

 

Heb jij weleens woorden van iemand gekregen die bevestigden dat God jou

ziet? 

Wat vind jij van deze switch in het verhaal? 

Ruth werkt hard op het land, maar er wordt wel voor haar gezorgd. Geloven is

niet altijd makkelijk, maar wordt wel beloont. Hoe zie jij deze stelling? 

Waar en op welke manier zie jij Gods zorg voor jou in jouw gezin?

 

Dank God voor Zijn trouw en genade en bid wat je op je hart hebt. Waar 

heb jij behoefte aan? Wat zou jij van God willen ervaren in jouw leven? 

Vraag Hem om inzicht, wijsheid en Zijn liefde. 

Weekly Devotionals
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Lees Ruth 3:1-5 

 

Schoonmoeder Naomi laat er geen gras over groeien en zegt tegen Ruth dat het haar een

goed idee lijkt als ze met Boaz trouwt. En Ruth stemt in.  

 

Toen ik dit voor het eerst las dacht ik, Ruth! Waar ben jij als dapper meisje gebleven? Wil je

écht dat je schoonmoeder je nieuwe man kiest?  

 

Nu leven we natuurlijk in een iets andere tijd dan toen, maar toch. Ruth doet wat Naomi zegt

en zoekt Boaz ’s nachts op, gaat bij zijn voeten liggen (nu vragen meisjes mannen gewoon ten

huwelijk, maar bij de voeten liggen was vroeger de manier waarop een meisje mocht laten

weten dat ze met een man wilde trouwen) en wacht tot hij wakker wordt. En dan vraagt ze of

Boaz haar beschermer wil zijn en voor Naomi en haar wil zorgen. De reactie van Boaz is echt

goud. En uit alle woorden die er staan lees je dat Ruth niet alleen een hard werkende vrouw is,

maar ook een gedegen en loyale vrouw.

 

Dit stukje doet mij denken aan het moederschap. We doen alles voor onze kids en werken

hard. En ik zeg nu ook dat wij allemaal loyaal en gedegen zijn naar ons gezin. ;-) 

 

We zijn een voorbeeld voor onze kinderen als we God betrekken bij ons leven en over Hem

spreken, zoals Naomi deed in Moab (waardoor Ruth bekend raakte met God en Hij haar hart

kon raken). Maar we mogen ook te allen tijde aan de voeten van onze Heer liggen, vragen om

Zijn bescherming over ons en onze kinderen. En Hij zal ons niet in de steek laten! 

 

Praat jij weleens over Jezus, God of de Heilige Geest tegen of met je kinderen?

Wat voor plek heeft gebed en bij Jezus zijn in jouw leven? 

Ervaar jij Gods bescherming over jouw gezin? 

Op welke manier ervaar je dat? 

 

Dank God voor zijn liefde en genade en vertel Hem wat er deze week door je hoofd gaat.

Bid voor wijsheid over jouw rol als moeder, vrouw, vriendin, werknemer en alle rollen

die je vervult. Vraag om leiding op de weg die jij gaat op al deze vlakken en vraag om

bescherming. Neem plaats aan Zijn voeten en laat je verwarmen door Zijn aanwezigheid

en Zijn liefde!
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Lees Ruth 4 

 

Boaz maakt het wel even spannend, want er is nog een familielid dat eigenlijk eerste

keus heeft om te trouwen met Ruth. Maar yay! Boaz kan met Ruth trouwen! En alles

komt goed.  

 

Dat is wel de conclusie van het verhaal. Sterker nog, het wordt alleen maar beter. Want

Ruth baart Obed, de vader van Jesse, die de vader is van David, die in de geslachtslijn

zit van Jezus. Dus dit verhaal, van een bekeerd meisje uit Moab, krijgt nog een grote

wending ook: ze is staat aan het begin van de stamboom van Jezus.  

 

Toen Ruth aan het hele avontuur met Naomi begon, had ze geen idee waar ze naartoe

ging of wat haar te wachten stond. Ze had geen idee of het leven dat ze tegemoet

wandelde beter was dan dat wat achter haar lag. Maar ze ging. Ze wandelde vol

vertrouwen in haar bestemming en kwam er onderweg achter dat het de juiste keus

was geweest.  

 

Het moederschap voelt soms ook als zo’n sprong in het diepe. Ik heb daar ook

geregeld last van. Dat ik denk: “Heer, U had dit toch ook bedacht? Dat ik deze schatjes

zou opvoeden? Maar mag ik dan ook weten hoe?!”  

 

Ik geloof in ieder geval dat God jou en mij bedoeld heeft op de plaats waar we zijn, en

dat we net als Ruth vol vertrouwen in geloof mogen meewandelen. 

Weekly Devotionals
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Ik geloof dat we een wandelend voorbeeld in geloof voor onze kinderen mogen zijn

zoals Naomi was voor Ruth. Dat we mogen zeggen: Heer, waar U gaat, daar ga ik. Waar

U blijft, daar blijf ik. Want met U kan ik alles aan. Want wie weet welke toekomst God

voor onze kinderen heeft bedoeld en wat voor geloofshelden zij weer mogen zijn voor

anderen!

 

Voelt het moederschap voor jou soms als een sprong in het diepe? 

Zo ja, wat vind je daarvan? 

Heb je iemand met wie je dat kan bespreken? Als je wilt mag je er ook over in de

besloten Facebookgroep posten!

 

Naomi was een voorbeeld voor Ruth: zij plantte de geloofszaadjes in het hart van Ruth

waardoor God haar vertrouwen kon winnen. Zo mogen wij ook voorbeelden voor onze

kinderen zijn. Wij hoeven hen niet te bekeren, dat doet God. Maar we mogen wel de

zaadjes planten. 

 

Op welke manier doe jij dat? 

Hoe pakken jij en je partner geloofsopvoeding aan?  

 

Bespreek deze vragen ook eens met je partner, bid samen en ontdek Gods weg

voor jullie.

Weekly Devotionals
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Vandaag luisteren we een mooi lied. Het is een heel fijn rustig nummer, waar je heel goed je

dag mee kunt beginnen in aanbidding. Mijn gebed is dat God je door dit lied laat zien hoeveel

Hij van je houdt en dat je op de plek bent waar jij hoort.  Richt je hart op Hem en spreek je

dankbaarheid en liefde uit naar God, maar luister ook naar de tekst en laat die op je inwerken.

 

Klik op onderstaande button, dan ga je vanzelf naar YouTube. Of zoek op Belonging - van

United Pursuit.

Weekly Devotionals

Belonging - United Pursuit

Dag 6

He made you for so much more than you know

I am not alone

Your heart is my home

https://www.youtube.com/watch?v=VYhJNNgZnpc


Tijd voor een nieuwe download! 

 

In het Engels staat Ruth 1:16 er heel mooi zo: 

 

Where you go I go

Where you stay I stay 

 

Dat geldt ook voor God in jou. Waar jij bent, is Hij. Waar jij gaat, gaat Hij mee. God

woont in je hart en is er altijd. 

 

Om je hieraan te herinneren, hebben we een mooie download gemaakt.  

 

Veel zegen deze week!

 

Wil je na kletsen of gebed vragen? Dat kan in de besloten Facebookgroep!

Weekly Devotionals
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https://www.facebook.com/groups/momsquadmembers/


Where you go

I go

 

Where you stay 

I stay


